Chuong III

TIM SU HO TRO CHO GIA PINH

TAO HE THONG HO TRO

C6 cha me thiy kho ma di tim su hd trg tir bén ngoai, hq
khong biét chic nén huéng v& noi ddu hay ngin ngai
khdng mufn gip go ngudi la. Néu ban cdm th4y gidng
vy thi noi bit ddu t8t nh4t la ti€p xuc vdi cha me khac
cung cé con ty ky. Mai Ian gdp mdt ngudi thi bét lo ngai
hon 1a dy vao mdt nhém hay mudn ¢6 161 khuyén cia
chuyén vién.

Nhom tuong trg cha me

Nghién ctu thfy ring cha me nao cdm thdy minh dugc
hd trg thi it u shu, lo ling va tlc gidn hon. Cha me cé
con khuyét tat hd trg cho nhau biing cach tao ra day lién
lac ngay tiic khic, nhung vi 4y hi€u duge ndi hy vong va
lo sg cda ban, hg tai xac nh4n khd niing lam cha me cua
ban vi ho hi€u dugc nhitng digu ban trai qua do kinh
nghiém ban thén. Hg c6 th€ d& nghi nhitng phuong tién
d¢€ gitp ban qua dugc chuyén gi xdy ra hdm nay, ma
clng tra 10i dugc cau héi 12 tuong lai sé mang lai digu gi.
Nhg lién lac véi cac cha me ma ban se khdm pha ring
ban khong ¢6 don.

Tu nhém dia phuong trong vung ¢ s& dién thoai ghi
trong dién thoai nién gidm, ban c6 thé ti€p xic vdi hoi
ve ty ky, hoi nguoi khuyét tit cip ti€u bang, lién bang,
roi hoi tai nhung nude khac ngoai nude Uc nhu Canada,
Hoa Ky, Anh v.v., hay trung tdm du kién cho cha me v&
khuyét tat. Nhitng hoi nay co thé gidi thiéu ban tdi cac
gia dinh c6 con ty ky.

Nhom Cha Me

Noi ma ban dugc thdng bao v& viéc dinh bénh cia con
ban c6 thé cho chi’d4n tuong ty. Bac si, nhan vién xa hdi
va nhin vién trudng dic biét trong ving cd thé biét
nhiing phu huynh khdc s&n sang néi chuyén vdi ban.
Céc phu huynh nay ¢4 th€ moi ban gia nhép vao nhém
cha me, va n€u ban th4y chua tién lam vay thi git y
tudng &y d€ cho co hdi t8t hon va thyc hién, ma khdng
nén gat bé ngay. Khi con 16n dan thi nhu cBu gia dinh ¢6
thé thay d6i, va nhom cha me cé thé cho thdng tin cung
su hd trg tinh cdm hau ddi pho véi thach thic mdi.
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Ma&i nhém cha me hoat dong theo 18i khac nhau, ¢6 noi
t8 chic nhitng budi thdo ludn va hudn luyén, noi khic
thi hoi hop trinh trong va moi thuyét trinh vién 1a
chuyén vién trong nganh. Cac nhém 16n xuét ban ddu
d4n nhung bdn tin, bin cic thong tin c4p nhit, sach bao
va bing video, cling mé cudc hop trong ving hay hoi
nghi toan qudc. Phuong tién cuda hg cd thé gitp ban va
gia dinh qua mdi ching cda viéc nudi day con ty ky. Co
quan v& dich vu gia dinh hay khuyét tit cija chinh phi
c6 thé cho ban chi tiét vé& cich tim cac nhém hd trg, hay
cach thanh 14p nhém thich hgp cho ban.

Qua khi cho thdy cac hdi phu huynh da dong mot vai
tro then chét trong viéc ddy manh dich vu cho ngudi
khuyét tat, cha me van ddng vdi chinh phui d€ co lust
va tai trg cho con hg dugc dy ddng d&u vao nhing
chuong trinh cdng cOng. Ho 14p nén truong hoc, xay
chd cu trd va co sé 1am viéc cho ngudi khuyét tat. Gin
ddy ho thanh 14p nhung noi hufn luyén d€ cho phu
huynh ky ning bién hd higu qud hon cho con da thanh
nién.

Ngay nay, nhigu nhom cha me tao ra nhung co quan cé
uy thé&, hoat ddng nhu b4t ¢t nhém vE quyen lgi dic
biét nao. Ho van ddng vdi vién chic chinh quyén dia
phuong hay néi chuyén véi dai dién dan ci tai qudc
h9i lién bang, thong tin cho thanh vién trong nhém bing
nhitng bdn tin ngin thudng tryc, va t§ chic cdc chién
dich viét thu van ddng. Thanh vién cdc nhoém cha me
do nd lyc cda ho hi€u ring ddng ngudi tao nén siic manh.
Ban va gia dinh cia ban c¢6 thé hudng 1gi nhG c6ng kho
cia hg va ban c¢6 thé tham dy nhigu hay it tiy theo ban
mudn. Trong lic sinh hoat v6i nhdm, ban giup ngudi
khac y nhu cac cha me da gilip ban va ti€n trinh nay lam
ban c6 th€ 14y lai 1ong ty tin v& khd ning lam cha 1am me
cua ban, va ban khdi su tao nén mang luGi hd trg cd thé
kéo dai cd doi.

TIM SU GIUP bO CUA
CHUYEN VIEN

Tim duge sy trg giup cda chuyén vién cho gia dinh ban
va tré ty ky 1a2 mot thach d& ¢6 th€ rat ndn long, philt
trude ban th&y minh c6 don khdng cd phuong tién nao,
phit sau ban ngép 1én t6i c8 vdi bi€t bao 1a co quan va
t8 chiic cho nguoi khuyét tat, cai nao cung day hia hen.
Lam sao ban chon lua trong s& nay d€ tim ra hd trg cia
chuyén vién ¢6 ph&m chat va thién cam vdi tinh trang
cua ban ?

Mot cach d€ lam giam bét cing thing cida viée lién tuc
di tim dich vu cho con 12 t8 chitc trudc khi ban bt dau,
tic soan k& hoach d€ bude vao mé hdn trén cac cg quan
xa hoi. Khi tao nén duong 18i cho viéc tim ki€m thi ban
¢6 long tu tin hon v& minh nhu la mdt cd nhén, cha me
va nguoi bién hd cho con. Co trung tdm thdng tin vé
khuyé&t tat d8 nghj 16i hanh ddng sau:



® Quyét dinh ban mudn hdi gi trude khi tigp xic voi bat
clt ai:

1. Con ban cn gi ?

2. Gia dinh ban can gi ?

3. Budi hop hay néi chuyén cda ban can dua tdi nhing
cu trd 16i d4c biét nao ? Ban ¢d chn tén cua cac cha me
khdc, théng tin v& cdc 18i chia tri, gidi thiéu tdi chuyén
vién digu tri, hay ngudi bién ho (advocate) di cung véi
ban tdi budi hop nhdm soan chuong trinh gido dyc cho
con ban ?

* Viét nhitng c4u hdi cda ban vao s6 va chita khodng
tréng cho cau trd 15i. Ghi lai la ban ndi chuyén véi aj,
ngay thang, va didu gi ¢6 dugc tir budi ti&p xidc nay. Khi
¢ ai gidi thiéu ban tdi ngudi khdc § ciing hay khac vin
phong thi nhé héi tén va s& dién thoai d€ phong trudng
hgp ban mét lién lac. Hay xem ky 1a ban c6 ghi lai cau
tra 101 nh4n dugc, va ai khong thé gidp ban ngay 1an dau
¢ thé gidp ban nhiu hon vE sau.

* Thu thap danh sach nhung ngudn tai lidu hay nguoi
lién hé trong trudng hgp ban cé thém ciu hdi.

* Giu ghi cha chi tiét moi chuyén da lam cho con ban
hay vdi con.-M&i chuyén gia ma ban dua con tdi kham
sé hGi vE& viéc mang thai va sitc khée cia con ban, sy
phat tri€n, kinh nghiém da qua va cach di2u tri. Ghi cha
day du seé cung cép chi tiét ma ban cin va khong dua vao
tri nh& cia ban.

® Xép dit ghi cha va hd so cua ban theo thit ty d& tim,
cét gify to vao phong bi, hd so, hdp, ngin kéo hay bat
c chd nao thuan tién. Viéc chim soc tré khuyét tat
sinh ra nhi2u gidy t& nén cin c6 hé th&ng d€ cat hd sg
ngay tir dau, nhu phan ra va dan nhan gidy to v& kham
bénh va kham riang, chuong trinh gido duc, dich vy xa
hoi v.v. trude khi ching bién thanh ndi tran ngdp nha
ban.

Tiép xic voi ai

Nhigu cha me dugc kéu tim phuong tién giup do hay
thong tin v& khuyét tat trong cdng ddng, nhung khoéng
biét chic 1a minh di tim cdi gi va ching ¢ dau. Cac dich
vu cdng dong 1a t8 chic cong cdng 14n t8 chic tu nhan
trong vung cua ban, cung cfp nhung dich vy khac nhau
nhu chuong trinh can thiép sém (early intervention pro-
gram), gido duc dic biét, gidi trf, gia cu c6 x4y cit dic
biét, dung cu cho ngudi khuyét tit nhu chiam soc y
khoa hay dung cy trg thinh, va c& vin.

Tign thu& cda dan tai trg nhidu chuong trinh tiu bang,
lién bang nay do d6 mot s& dich vy duge cung cdp mién
phi hay ¢ 1& phi th&p. Hay lién lac vdi co sé gido dyc,
phuc hdi co niing, gia cu, phuc lgi d€ biét v& chuong
trinh ¢6 gin nha ban.

Nhiing chuong trinh tu cung c8p nhigu dich vy cdng
dbng tuong ty theo mot gia biu nao do, hay doi 18 phi
tiy theo Igi tic cda gia dinh. Néu tai chanh 1a vén d& kho
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khan thi nén nghf tdi viéc héi thim trudong hoc trong
ving hay cong ty bdo hiém trudc khi gat b6 qua bén
chuong trinh nao d& nghi cho con ban.

DE c6 thong tin thi trude hét tim trong dién thoai nién
giam, sau d6 1a toi thim trudng hoc trong vung. Co tiéu
bang tai trg chuong trinh hoc cho tré ty ky tir lac sinh d&n
ldc trudng thanh, nhung né€u § noi ma khong ¢b phuong
tién cho tré chua dén tudi di hoc, ban nén lién lac véi
trudng hoc, nhéan vién xa hdi cyytrudong d€ nho gitp tim
nhung co quan cung cfp dich vy nhu vay. Tai thu vién
thi nhan vién § day bigt sach vd, tap chi gido duc dic
biét nao c6 ghi cac dia chi'lién lac cing nhu 1a xudt ban
nhing ban tin. C6 rdt nhidu tai liéu hay vé ching tu ky
duge xuft ban tir nam 1985 vé sau va ban cé thé tim
duge ching d& dang. Nhitng sich méi hon thi c4p nhat
veé chir dung, luit 1&, va nghién citu vé& nhung gi ma con
ban cé thé thyc hién dugc. N&u ban & gan trudng dai hoc
thi lién lac vdi phan khoa gido duc dic biét hay cac thu
vién d€ c6 thdng tin va gidi thidu,

Neéu vin con thic mic

Néu ban da tim hé&t moi cach, moi phuong tién ma vin
con thic mic thi tiép xuc voi vin phong cda dai dién
dan ¢ tai qudc hoi. Céc vién chitc G dia phuong va ti€u
bang ¢ mudn nhan vién dé trd 1oi cAu héi cda cif tri, ban
¢d thé tim viin phong cda ho trong nién giam dién thoai.
Khi goi d&n noi nay, ban nén chufn bi sn ciu héi mach
lac va cho hay ban da tim ai va cac noi nao ma khong ¢6
cdu trd 10i. Nhan vién cia dai dién d4n ¢ d& can thiép
dum ban hon sau khi ban da ty minh do hdéi ky luong.

Khi ban & xa noi ¢d dich vu.

Gia dinh & viing xa x6i c6 thé gip kho khin khi tim noi
trg gidp, va cé vién chitc cho ring danh phuong tién da’
it oi s&n cho vai tr€ G noi héo lanh 1 khong c6 1gi v& miit
tai chinh. DAu vy d6 khong phai 1a 1y do d€ khong cho
ban duge hudng cac dich vy cong, cing nhu b gido duc
theo [udt cé trach nhiém phdi trg gitlip t4t cd tré ndo con
trong 1da tudi di hoc. Ngoai ra cé dai hoc danh riéng
chuong trinh phd bién tin tc v& viing qué, con gia dinh
noi day c6 th€ lién lac vdi cic chuyén vién bing vo
tuy&n, email, gui dién thy tic fax hay bing video.

Chuyén khé khin nhéit cda ban 1a khdi sy do héi ve
théng tin, nén xin b#t dau tir tit, 4n dinh 14 mdi ngay goi
di mot hay hai chd, hay danh d€ tim c4u tra 18i cho m{t
thdc mic. Néu ai dé khong thé gitp duge ban thi quay
sang noi khéac, badm chit viéc tham do cho tdi lac ban c6
dugc céu trd 13i hitu ich cho tit cd nhung ciu héi cda
ban. Noi cho sét thi éc tri chi tim nhimng trg gitp chuyén
mdn sé¢ mang lai két qud cho ban, con cda ban va gia
dinh.



CHAM SOC THAY VA NHA TRE

Cha me nao cung can ¢6 gio ranh khong phdi lo 14ng v&
viéc nudi day con, va diéu nay dic biét ding cho cha
me c6 con khuyé&t tat, doi héi phdi chim séc 24 tiéng
ddng hd mdi ngay. N&u khong mudn nhd ban hi, gia
dinh hay ngudi giu tré 14n c4n dén trong nom cho con,
thi ban nén nghf dén viéc nho dich vy chim séc thay tirc
respite care hay nha tre.

Chim soc thay (respite care)

Day 1a hé th8ng gdm cac co quan ve dich vy xa hdi va
chim soc tré, gui ngudi dugc hufin luyén tdi nha dé
chim séc tam thoi cho tr€ nhd, thi€u nién hay ngudi 16n
c6 khuyét tat. Tuy theo dich vy trong vung, ban cd thé
xEp d4t d€ ¢ ngudi téi nha vai tiéng ddng hd cho ban ¢d
gio rdnh chay lo cong viéc, hay ngd qua dém, vai tulin
cho thdi gian nghi’hé. Chim séc thay lam ban yén tAm
vi biét nguai 1o cho con ban 14 ngudi ¢6 khd ning.

Nhu ciu cho dich vu nay bit ddu dugc nhén biét tai Hoa
ky trong thap nién 1970 do viéc vai nim trudc do, luat
cho phép ngudi cé khuyét tat duge sdng trong mdi
truong bdt giéi han hon, khién hang ngan nguoi chua
duge chu4n bi vE doi s6ng méi duge cho ra khdi vién dé
séng trong cOng ddng v4i gia dinh cda minh. Sau d6
nhén vién chuyén mon thiy cic gia dinh nay suy sup dan
vi ciing thing gy ra khi phdi chim soc 14u dai mot than
nhan trong gia dinh. Tuy nhién hg quan sat 1a khi dugc
x4 hoi bot trach nhiém du trong thdi gian rat ngén cung
lam hdi sinh thdn nhén trong nha, va ting cudng moi lién
hé cua ho.

Tiy theo dich vu nao c6 sén trong ving, viéc chim séc
thay c6 thé gdm cac phén sau:

¢ dich vu cho ngusi & nha véi nguoi trong nom c6 hudn
luyén.

® nguti di kém con ban dén cac hoat ddng gidi tri.

* chim soc tai nha trong th&i gian ngén, nhu trong
bénh vién, nha dudng lao hay cha me bdo duong (fos-
ter).

® trai he.

Mudn biét vé cédc chon lya khdc nhau cua viéc chdm soc
thay, ban nén tGi néi chuyén vé&i nhén vién chuong trinh
ditu tri cda tré hay cuda gia dinh, hay vdi cdc co quan
khuyét tat. Cac chuong trinh nhu Anh 16n, Chi 16n (Big
Brother, Big Sister), Foster Grandparents trg gitp gia
dinh bling viéc cham séc thay. Céc dich vu giu tré, nha
duong 120 deu hudn luyén nhén vién d¢€ lo cho ngudi cd
nhu cu dic biét. Néu ban § gin trudng dai hoc thi cung
nén do hdi xem ¢o sinh vién ban tdm 1y hay gido duc dic
biét nao mudn gilt tré. N6i chung vE mit tim dich vuy
chim séc thay ban cin uyén chuyén va cé sang kién d€
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héi thim nhigu noi, vi m&i ving va ti€u bang cé tidu
chufn riéng trong viéc tai trg cung thoi gian tai trq, va
cha me can kién tri n&u mudn ¢6 dich vy thich hgp cho
con minh. Mt khac cung nén biét 1a danh sach cho doi
¢6 th€ dai va ¢6 sy canh tranh manh mé d&i voi s6 chd
gidi han.

Nha Tre.

Gti con di nha tré 1a mdt gidi phdp cho cha me nao cin
chim soc déu d4n hay l8u dai cho tré c6 nhu ciu dic
biét, cha me xem nha tré 1a co hdi d€ tré tu ky ¢ duge
nhung ti€p xic xa hdi nhu cdc tré khac, va noi day ¢
thé 12 budc dAu tién cho tr€ din t6i viéc duge gido duc
binh thudng. Vé&n de la tim nha tré chiu nhén con ban.
It nha tré hay vudn tré ¢6 chuyén mon vé viéc chim soc
tré ¢6 hanh vi 1a lung, va sau dy 1a vai dé nghi cho cha
me d€ giup nhan vién nha tré duge thodi méi véi con
ban:

* Hay thing thin cho nha tr€ biét nhu ciu ctia con ban,
va tr€ can duge dic biét chu ¥ t6i mic nio.

* Dg nghi ban § lai tai chd ban dau d€ giap con va nhan
vién thich dng.

® Cung cfp tai lidu v& ty ky d€ nhén vién doc va biét
cén phdi lam gi.

* Tim xem bd gido duyc c6 thé€ hufn luyén nhin vién
dé€ gitp con ban lam quen vdi khung cdnh tai nha tré.

Bdi nha tré va dich vu chim séc thay thudng c6 danh
sach cht doi dai, t6t nht 1a ban nén tim hiéu ky veé hai
noi bat k€ ban mudn st dung dich vu hay khong. Theo
cach d6 trong truong hgp gia dinh ¢6 chuyén khén cfp
hay c6 co hdi vui choi bat ngd thi ban ¢6 noi cham soc
cho tré ty ky. Chuyén chinh y&u 1a ban cdm thiy hai
long véi dich vu va khi 4y ban, nguoi phdi ngdu, nhung
con khac trong nha c¢6 thé duge thodi mdi va cé thi gis
chung vui véi nhau.

Khuyét tat khong phdi la c¢& d€ bi ky thi, néu bi k¥ thi
va khong duge cung cép dich vy, ban ¢ th€ 1am don
khi€u nai véi chinh quyeén.

MUGN CO THEM CON KHAC

Nhigu cha me ¢6 con ty ky lo ling mu&n biét 1a ho o
nén sinh thém con khac hay khong. Kho ma c6 cau trd
161 chung vi m8i truong hgp bi nhing yéu t& khdc nhau
chi ph6i. C6 cha me lo ling vE viéc c6 thém chim soc
v ganh ning tai chinh, ngudi khic quan tim dén
chuyén tré bj dnh hudng vE& khuyét tit cda anh chi,
nhung m&i lo 16n nh4t cua da s6 cha me la dira con thit
hai ¢6 th€ bi ty ky hay khong. Cha me ¢4 th€ tim doc



sach vg, tai liéu hudng din va dugc ¢8 vén, nhung
khong ai cé thé quyét dinh van d& nghiém trong nay cho
ban ngoai trlt chinh ban va vg hay chong. Diu vdy cédc
hi€u biét sau c6 thé giiip ban quyét dinh.

Can nhic cac chon lua.

C6 thém con 1a mdt quy€t dinh 16n cho b4t ¢ cip vg
chdng nao, cho du ¢4 con khuyét tat hay khong. V4i tré
tu ky thi cha me t8n nhidu thi gig, tai chinh, ning lyc hon
s0 V@i viéc nudi tré binh thudng, vay thi ciu hdi thyc
t€ 12 ban ¢6 thém phuong tién ve tai chinh, ning lyc,
tinh cam d€ lo cho mot tré khac nua hay khong ngoai
viéc chidm soc cho dira con dau long, cho ban va vg hay
chong ?

DE tim hiéu thi nén néi chuyén v§i cha me nao ¢6 nhigu
con, hdi xem viéc thém con lam thay d6i cudc sdng cia
ho ra sao. Tr€ ty ky ¢6 chi y t3i em va duge kich thich
lam ban b6t duge viéc ching ? hay ban phdi luu tidm
nhigu hon v& mit an toan vi tré ty ky cé thé bt ngd ndi
cdn hung hing ? Cac cha me khac ¢6 thé giip ban hgc
cach nhan biét va ngin ngua tinh trang kh6 khin trude
khi ¢é tr€ so sinh chao doi, néu ban muén ¢ thém con.

Can nhic rui ro.

Ngudi ta chua biét dich xdc v& nhing rii ro lién quan
dén viéc sinh thém con bi ty ky, mdt trong nhing
nguyén do chinh cda sy mi m& nay 1a vi ching ty ky 1a
khuyé&t tat khong ¢6 nguyén nhan chung. Ngay ca khi
bac sf tim ra dugc thuong tén d4c biét hay sy mit quén
binh nao d6 gay ra ching ty ky cho con ban, thi nguyén
do dich thuc cia sy thuong t8n nay c6 thé cing con day
bi hiém.
Rdi ro sinh thém con khac clng bj ty ky tuy thudc vao
hai yéu t8 chinh: mdt 1a dong hg da tiung c6 ngudi bi
ching nay hay tinh trang 1ién hg, va hai la loai ty ky ma
con ban ¢4, néu xac dinh duge. Hay hdi bac si nhi khoa
cda con ban v& tén cda chuyén vién di truy&n hoc d€ giap
. ban xem x€ét nhitng y€u t8 rii ro. Thong k& hién tai ghi
ring t{"1¢ tré sinh ra bi ty ky thay d&i tr 5 -15/10.000
tré. Trong s& tré nay thi cé tir 2-3% tré ty ky ¢ em ¢6
triéu ching tuong ty, va 10-15% tr€ khac gip kho khin
dang k& trong viéc hoc. Vai chuyén vién di truygn udc
tinh 1a ndi chung, rii ro cda viéc sinh thém con khdc
cung bi tu ky 12 tit 8-9%, va phuy ntr gip nhigu rdi ro hon
thanh ngudi mang ching nay (nhung khong 10 triéu
ching). Ruiiro cda viéc truyén ching tu ky thanh bénh
ve di truyen, bién dudng, hay rdi loan thin kinh héa ra
cao hon khi gia dinh da ¢6 mot tré bj tu ky.

Vi tré da c6 s&n nhiém sic th€ X méng manh trong bd
di truyen thi rdi ro ¢6 em bi ty ky ting 1én gin 50%,
nhung khéng phai tré nao ¢6 nhiém sic th€ X mdng
manh cling 18 ra chiing tu ky, va ta nén nhd 1a s8 ngudi
tu ky ¢6 nhiém sic th€é X mdng manh chi’chiém ¢6 10%
s& truong hgp ty ky. Dau vay khi quyét dinh ¢6 thém
con thi ti'1& trén dang cho ta tim hi€u thém v& sy viéc.
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Hay noi chuyén vGi chuyén vién di truyén vé thd
nghiém mau cho con bj ty ky cla ban, d€ xem tré co
nhim sic th€ X mdéng manh hay cic bénh di truyén
khac hay khong. K&t qud thd nghiém khong phdi la
hoan toan bdo ddm nhung sé gitp ban lugng dinh rdi ro
la ching tu ky ¢4 co may tai lai nhu thé nao. Tuy cd nam
va nir d8u c¢é mang trong ngudi nhidm sic th€ X mdng
manh, hg c6 th€ 19 hay khong 16 ra triéu ching tu ky.
Vi phai nr ¢6 hai nhi€m sic thé X, cdi nay cd thé 14n at
che khu4t triu chiing cua ci kia, iy 1a ly do vi sao con
trai ¢6 khuynh hudng 19 ra nhigu hon trigu chitng ciia
nhiém sic th€ X mdng manh va chitng ty ky.

Né&u thif nghiém cho thdy c6 khuynh hudng nay va ban
quyé&t dinh c6 thém con, thi ¢6 nhiing cach d€ ban cé thé
xac dinh trong lic ¢4 mang 14 bao thai c6 mang nhiém
sic thé X mdéng manh hay khdng, tuy nhi&n thd nghiém
khdng thé xac dinh 1a bao thai sé 19 ra triéu ching ty
ky hay chi’ 12 ngudi mang mam cia chimng nay. Thi
nghiém nay c6 hai loai:

Amniocentesis 1a thd nghiém y khoa thdng thubng vé
nhiém sic thé. Chuyén vién dung kim xuyén qua bung
vao ti cung dé€ 14y dich amniotic 1a ch4t 16ng bao quanh
thai nhi dem phén tich. Viéc nay ¢6 thé thuc hién luc
c6 mang dugc 16-18 tuln, va sinh ra rdi ro sy thai la
1/200.

Chorionic villus sampling (CVS) la phuong phap mdi
hon, phan tich nhi€m sic th€ khi ¢ mang trong khodng
tir 8-11 tulin. Bac si ding kim xuyén qua bung hay am
dao d¢€ 14y t& bao cda nhau da trudng thanh va phén tich.
Phuong phdp nay gy ra sdy thai thinh linh véi ti71é
1/100 cho phu ntt, va c6 thé gay ra di dang cho tré theo
ti'le 1/100 - 1/1.000 tré. :

Loi diém cdja CVS la khim phd sém réi loan vé di
truy€n trong lic ¢6 thai, né€u thd nghiém duong tinh thi
phu ntt ¢4 thé chon viéc pha thai an toan trong ba thang
dau, vi viy cha me sé phdi cé quyét dinh khé nghi la
chém dit viéc mang thai hay khong.

D€ gidn di hdéa phin nao sy chen lya ¢6 thém con trong
truong hgp da co tré ty ky, ban hay nghl dén tron gia
dinh cda minh, thdm dinh v& 1gi ich ma mot tré binh
thudng ¢6 th€ mang lai so v4i nhing thach d8 cia viée
nudi con, va thi nghi mdi thanh vién trong gia dinh phdn
ing ra sao vGi viéc cd thém tré trong nha, khuyét tat
hay khong khuyé&t tat.

LAM VIEC VOI VIEN CHUC
Y KHOA

Hin ai cung dong y riing ngudi manh khoe thi d& d6i pho
hon véi cudce sdng, khi co con tu ky thi su chdm séc cia
ban cung vdi khd ning chuyén modn cda vién chic y
khoa nhim tGi muyc tiéu chung la giu cho con ban dugc



lanh manh. Sy hgp téc nay quan trong cho muc tién tri€n
cda con ban, tuy nhién ¢ lac viéc d6i pho v6i ching ty
ky gy ra xung dot trong nhom, hi€u IAm nhd cda mot
bén co thé gay ra tré ngai lam diu trj bot hiéu qud, hay
héanh vi bat thudng cua con ban gay thém ciing thing mdi
lan mang con di kham bénh. D€ lam mdi lién hé giva
cha me va chuyén vién dugc t6t dep hon va gidm bdt
cing thing xin hay xem xét vai bién phap phong nglra.

TG ra uyén chuyén

Chiing ty ky c6 thé chi ph&i nhigu mat phat trién, thé nén
ban cin ¢6 bac si thong thao v& chiing nay va anh hudng
cda nd. Hon thé nita, hq cin phdi thodl mdi véi tré va sén
sang thich tng vdi ngudi cin duge d6i xt d¥c biét.

Hay goi cho phdong mach d€ héi thim trudc khi mudn
chon dy 1a bac si chim sdc cho con cda ban, héi digu
dudng vién 1a bdc s ¢6 nhén digu tri tre tu ky. HGi v&
bing cap, khd niing, 1& phi va cach thim bénh, xem xét
tam véc cda dich vu, néu 1a dich vy vita phdi khong qua
16n thi con ban d& dang quen vG&i nhan vién va khung
canh & d6 hon, sy quen thudc nay lam cho tré bét sg hai.

Cung nén ndi chuyén v6i bac si, ban va chdng hay vg
¢o thé mudn ndi chuyén vdi bac si vé con cia ban. Hay
quyét dinh 1a béac s ¢6 s&n long lam viéc vdi ban @€
khién viéc kham bénh bdt cing thing cho con ban hay
khong. Béc si ¢6 thodi mdi voi thic mic cda ban ching?
Chu trd 131 c6 d& hiéu ? Vi tré lo sg thi bac s diing cach
nao dé€ kham bénh cho tré ? Cai quan trong hon hét 1a
hdi bac si nghi gi v& ching ty ky, néu ho tin ring cha me
gy ra ching nay cho con thi nén di tim bac si khac.

L4y hen.

Loi than phign chinh cda cha me lién quan dén chuyén
m4t thi gi khi ngdi dgi & phong mach va danh cho thu
tuc gidy to ruom ra. Da s¢ tré khong thich chuyén tré
nai, va tré ty ky c6 thé thdy viéc cho doi du rat ngdn la
chuyén khong thé chiu duge, nén dudi day co vai dé
nghi nhim gidm bét sy byc bdi cho ban va tré,

® L4y hen khi con ban té ra d& chiu hon, sang, trua hay
trudc hay sau bira 4n. Biing khong thi xin cai hen dau
tién trong ngay hay sau bua trua d€ gidm baét thoi gian
cho dgi kéo dai tir nhung bénh nhan truoe. N&u bac si 1a
mdt phin cdia dudng dudng thi hdi xem giS nao trong
ngay ving khach nhit.

* Goi dién thoai trudc khi rgi nha d€ xem bac si ¢ theo
thdi bi€u binh thudng hay c6 gi khan cip x4y ra c6 thé
lam tri hoan gio hen cua ban, sau d6 hay liéu @€ chinh
ban tdi ddng hen.

® Xeép dit s@ 1an hen va thoi gian dai bao 1au ma con ¢6
thé chiu dugc, doi khi tré cin mot s§ budi diu tri véi
béac si va chuyén vién va ban cin quyét dinh 12 tré thdy
t6t hon v6i mdt loat nhigu cudc didu tri trong ngay, hay
rdi nhitng budi hen lam nhigu ngay. Ban cdm théy thoai
mai hon v&i chon lya nao: mdt ngay dai cing thing hay
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nhi€u budi hen ngdn hon ma khong chung mdi budi c¢o
la khéc ?

® Chufn bi con s&n cho viéc sip xdy ra, lam vy sé
giip gidm bdt ndi lo au. Xép d4t cho trung I4n t5i bac si
kham bé&nh v4i 18 v& cdi sia hanh vi, xac dinh nhitng
hanh vi phdi ¢ va thudng cho con khi ¢ cac hanh vi
nay. Thudng céch quang lam théa man con va lién tuc
khen khi tré ¢6 hanh vi t6t dep trong lic chg doi.

* Hdi xem c6 phong kham bénh tréng d€ cho con chd
trong d6, néu tré td ra bi khich ddng ¢ khu chy dgi
chung.

¢ Chuén bi d&i phé véi tré khich dong, vi cho du da
soan ky moi viéc ban cung cé thé€ bi tri hoan. Hay mang
theo mon d6 chai ma con wa thich d€ lam viéc cho dgi
dugc d& dang hon, va ¢6 trd choi chung vdi con. Mang
theo thic #n nhe trong truong hgp chd lau.

Trong 1ac kham bénh

Néu d6 1a bac si hay chuyén vién ditu trj mdi thi nhé
mang theo bdn sao cda bdo hi€ém d€ tinh tién, va hd so
truGe day cda con ban, hay hinh chup nao cda tré. Giap
con thich dng véi bac si, yéu ciu bac s di tlr tir, hdi xem
tr€ ¢4 thé cam dung cu duge khong va lam quen véi bac
st mot chit trudge khi kham bénh.

DE co dugce 81 da thong tin trong mdi 14n tdi bac si, ban
nén mang theo mot bang ghi cac cau héi, gidy but dé
Vi€t cu trd 10i va ghi chd. Héi chuyén vién vé tai liéu
nao gidi thich thém nhitng digu duge ndi tdi. Thong tin
phttc tap hay dang lo thi kho ma nhd hét trong mdt budi
digu tri. Can bao nhiéu thong tin d€ hi€u va d€ lo cho con
thi héi bdy nhiéu, ban ¢6 quygn dugc gidi thich bﬁng cht
d& hiéu vi ban 1a ngudi tidu thy.

Tré con it khi thich ngdi nghe ngudi 16n néi chuyén va
tre ty ky co thé cang dé bi chia tri. N€u cin thi ¢ thém
ngudi cung di vi ban t6i budi hen d€ choi véi t€ trong
lic ban ndi chuyén véi bac sf, hay héi xem digu dudng
vién c6 thé trong tré G ngoai phong kham bénh. Ban c6
thé€ can phdi 18y cdi hen khdac, hay goi dién thoai ndi
chuyén d€ khong bi quiy ray.

Goi dién thoai

Cho bac si goi dién thoai c¢6 th€ gy ra byc doc, digu
duong vién thuong khi tra 19i cau hdi hay cho biét két
qud thd nghiém nhung c6 th€ ban van cin hoi bac si d€
duge gidi thich. V4y hay hdi nhan vién tiép tin 1a khi
nao thi bac sf thuong goi cho bénh nhan, c6 bac si goi
lai nhitng ct goi khong khén cfp vao gid dinh sdn nhu
trong giG 4n trua, ngudi khac thi cho t6i sau gio lam
viéc. Hay tinh ky d€ dién thoai cia ban dugc trdng vao
gio hen.

Cung tuong tuy vy, cho nhén vién ti€p tan hay khi nao

thi ban ¢ mdt s& dién thoai khac hay khdng th€ nhin
dién thoai. Theo d6 bac si ¢6 thé danh dugc thi gic hay



khGi m4t cdng goi ban vo ich va ban vin c6 thé xa dugc
dién thoai trong mt lac.

Khi bac si hay chuyén vién didu tri goi, nén c6 sin thong
tin cin thi€t va c4u hdi d€ hoi, n€u ¢d dién bién mdai thi
cho ho hay, néu ban kham pha chuyén b4t thuong thi
lam theo tryc gidc cda ban. Hay 1a cdng sy vién thong
thao, ¢6 hi€u biét trong toan chuyén mon didu tri cho con
ban.
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